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A N C M 

AASSSSOOCCIIAAÇÇÃÃOO  DDEE  NNAATTAAÇÇÃÃOO  DDAA  CCIIDDAADDEE  DDEE  MMAAPPUUTTOO  
 

 

HISTORIAL – NADADOR COMPLETO 

 

O Torneio PETROMOC teve inicio em 1987, devido a uma crise que se 

verificava na natação e falta de: 

 

a) Incentivos para manter os mais velhos; 

b) Preparação de atletas federados para competições 

internacionais. 

 

De 1987 a 1992 o sistema de premiação era de 10 nadadores 

independentemente do sexo e categoria, usando-se a tabela alemã (onde na 

sua calcificação não separa os escalões, valorizando apenas os escalões absolutos); 

para o efeito, o que era desvantagem para atletas do sexo feminino, e 

escalões de formação porque dos 10 premiados, apenas 1 atleta era do 

sexo feminino, classificando-se no máximo em 3º lugar e nenhum de 

escalão de formação. 

 

De 1993 a 1998 adoptou-se o sistema de apurar 5 atletas de cada sexo, para 

incentivar atletas do sexo feminino, o que resultou a sua maior 

participação em ambos sexos. 

 

De 1999 a 2002 introduziu-se a premiação monetária para o escalão de 

juvenil, obedecendo ainda a tabela alemã para classificação. 

 

De 2003 a 2010 implementou-se o IPS – Meet-Manager para classificação 

dos atletas em todos os escalões, passando de 10 para 36 atletas a serem 

premiados; correspondente a 6 categorias x 2 sexos x 3 lugares (PIC, IC, IF, 

JV, JN, SN). Dos 36 atletas, apura-se 2 melhores nadadores com maior 

score de pontos, sendo esses nadadores completo por sexo 

(masculino/feminino). 

 

É de realçar que o Torneio Nadador Completo, sendo uma prova 

internacional para o Ranking, é obrigatório a sua realização. Felizmente 

para o caso de Moçambique tem sido tradicional graças ao apoio impar da 

PETROMOC que tem trazido mais valia à considerar: 

 

 
Assembleia Geral 

 Lázaro Macamo: Presidente 

 Manuel Gamito: Vice-Presidente 

 Margarida Salimo:  Relator 
 

Direcção 

 Pascoa T. Buque: Presidente 

 Elias Paulo: Vice-Presidente   

 Caetano Ruben: Secretário Geral 

 Eloida Tembe: Sec. Geral-Adj. 

 Caldas Chemane: Tesoureiro 

 Carmen António Vogal 

 Isilda Chambe Vogal 

 Ângelo Levy: Vogal 

 Denilson Fuel              Vogal 
 

Conselho Fiscal 

 António Chambal 

 Jorge Matine 

 Ossufo J.M. Mizinho 
 

Conselho Disciplinar 

 Damião Cumbane 

 Agostinho Fernando 
 

Conselho Jurisdicional 

 Manuel Malunga 

 Rui Janeiro 

 Tavares Manganhela 
 

Conselho Médico 

 Paulino Chambe 

 Mikail Julaya 

 Benvinda Chiluvane 
 

Comissão de Arbitragem 

 Simplicio Fernandes 

 Lourenço Mascarenhas 

 Ivete Hungué 
 

Comissão Técnica 

 Leandro Jorge 

 Eduardo Baixo 

 Azad Caetano 

 José Mathe 
 

Comissão de Polo 

 Momed Loonat 

 Helionor Teodoro 

 Constantine Uamusse 
 

Comissão de Salva Vidas 

 Anesio de Castro 

 Emmanuel Mosse 

 Nuno Santana Afonso 
 

Comissão de Projecto 

 Basílio Muhate 

 Eurico Manhiça 

 Leandro Jorge 

 

Comissão de Travessia 

 Artur Mapapaia 

 Eleutério Diogo 

 Nelson Mateus 

 

Acção Social 

 Manuela Rico 

 Rosa Vick 

 Elda Abiatar 
 

Imprensa 

 Custódio Mugabe 

 Salvador Nhantumbo 

 Atanásio Zandamela 
 

Marketing 

 Ivete Mavie 

 Arvindo de Sousa 

 Emídio José Sebastião Cuna 

 Juvencio Comé 

 

Bingo 

 Joharia Issufo 

 Filomena Lourenço 

 Félix Samo Gudo  
 

Clubes Filiados 

 Ferroviário de Maputo 

 Golfinho de Maputo 

 Clube Tubaroes 

 Naval 

 Escola Americana 

 Clube de Zimpeto  

 Clube Barracudas 

 Costa do Sol 

 Desportivo de Maputo 

 Clube Marítimo 
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1. Manutenção da natação em Maputo; 

2. Dinâmica para a modalidade; 

3. Implementação do Escalão de Formação; 

4. Permite a selecção de atletas para a equipa Nacional; 

5. Muita concorrência no Torneio; 

6. Resolução de problemas sociais de muitos atletas (em equipamento 

desportivo, pagamento de propinas escolares, outros). 

 

 

Valores pagos nas competições anteriores do nadador completo  

 

Nº Ano  Valor (Mt) 

1 1987 – 1992 250,00 

2 1993 – 1998 750,00 

3 1999 – 2003 1.500,00 

4 2003 – 2008 3.000,00 

5 2009 10.000,00 

6 2010 – 2012 20.000,00 

7 2013 -2014 25.000,00 

8 2015 - 2016 26.000,00 

9 2017 30.000,00 

10 2018 35.000,00 

11 2019 35.000,00 

12 2020 35.000,00 

13 2022 35.000,00 

14 2023 35.000,00 

15 2024 35.000,00 

16              2025               35.000,00 

  

 

 

Estes valores são acrescidos de equipamentos, material desportivo, 

troféus, taças e outros. 

 

PESQUISA DE TALENTOS 

 

O Torneio Nadador Completo cria condições para que muitos atletas 

participem em competições internacionais, cria motivação aos atletas em 

competirem em todas as disciplinas (Livres, Costas, Bruços, Mariposa e 

Estilos). 
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Calendário de provas da 39ª Edição – 2026 

 

 

 

 

Clubes participantes desta edição: Ferroviário de Maputo e da Beira, 

Golfinhos de Maputo, Tubarões de Maputo, Naval de Maputo, Clube de 

Natação do Zimpeto e Escola Americana, Endorfins, Clube Marítimo 

Desporto e Clube Barracudas de Maputo. 

    

 
 
 

DIRECÇÃO 
 
 

_____________________ 
CAETANO RUBEN 

Secretário Geral 

 

1ª JORNADA  
SÁBADO, 28.03.26 – 09h00  

2ª JORNADA  
DOMINGO, 29.03.26 – 09h00  

Nº  PROVA  ESCALÃO  SEXO  Nº  PROVA  ESCALÃO  SEXO  

1  50M Pic  Fem  14  50 M Pic  Masc  

2  100M Ic, Inf, Jv, Jn, Sn  Fem  15  100 M  Ic, Inf, Jv, Jn, Sn  Masc  

3  50 M  Master  Misto  16  50 L Pic  Fem  

4  50 L Pic  Masc  17  100 L Ic, Inf, Jv, Jn, Sn  Fem  

5  100 L Ic, Inf, Jv, Jn, Sn  Masc  18  50 L Master  Misto  

6  50 C Pic  Fem  19  50 C Pic  Masc  

7  100 C Ic, Inf, Jv, Jn, Sn  Fem  20  100 C Ic, Inf, Jv, Jn, Sn  Masc  

8  50 C Masters  Misto  21  100 E Pic  Fem  

9  100 E Pic  Masc  22  200 E Ic, Inf, Jv, Jn, Sn  Fem  

10  200 E Ic, Inf, Jv, Jn, Sn  Masc  23  100 E Master  Misto  

11  50 B  Pic  Fem  24  50 B Pic  Masc  

12  100 B Ic, Inf, Jv, Jn, Sn  Fem  25  100 B Ic, Inf, Jv, Jn, Sn  Masc  

13  50 Bruços  Master  Misto  
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